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Annotatsiya: Zamonaviy pedagogik ta’lim tizimida talabalarning nafaqat kasbiy bilim va
ko‘nikmalarini, balki o‘z bilish jarayonlarini anglash, nazorat qilish hamda baholash
qobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan,
integratsiyalashgan ta’lim faoliyati talabalarning refleksiv fikrlashini rivojlantirish hamda
ularning metakognitiv qobiliyatlarini shakllantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi.
Mazkur maqolada integratsiyalashgan ta’lim faoliyati jarayonida bo‘lajak tarbiyachilarning
metakognitiv kompetentligini rivojlantirish masalalari tahlil qilinadi.

Aннотация: В современной системе педагогического образования важно развивать у
студентов не только профессиональные знания и навыки, но и способность осознавать,
контролировать и оценивать собственные познавательные процессы. В этом контексте
интегрированная образовательная деятельность создает благоприятную педагогическую
среду для развития рефлексивного мышления учащихся и формирования их
метакогнитивных навыков. В статье рассматриваются вопросы развития метакогнитивной
компетентности будущих педагогов в процессе интегрированной образовательной
деятельности.

Annotation: In the modern system of teacher education, it is important to develop students
not only professional knowledge and skills, but also the ability to recognize, control and evaluate
their own cognitive processes. In this context, integrated educational activities create a favorable
pedagogical environment for the development of students' reflexive thinking and the formation
of their metacognitive skills. The article discusses the issues of developing the metacognitive
competence of future teachers in the process of integrated educational activities.
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Ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jarayonida pedagog kadrlarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim tizimida
faoliyat yurituvchi tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida talabalarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish bilan bir qatorda ularning metakognitiv qobiliyatlarini shakllantirish alohida
ahamiyat kasb etadi. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida integratsiyalashgan ta’lim yondashuvi keng
qo‘llanilmoqda. Integratsiyalashgan ta’lim turli fanlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ta’minlash
hamda talabalarning bilimlarini kompleks tarzda shakllantirishga xizmat qiladi. Bunday
yondashuv talabalarning refleksiv fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Metakognitiv kompetentlik shaxsning o‘z bilish jarayonlarini anglash, nazorat qilish va
boshqarish qobiliyatlarini ifodalaydi. Ushbu kompetensiya pedagoglarning o‘quv faoliyatini
samarali tashkil etishi hamda pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Shu sababli bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida metakognitiv kompetentlikni
rivojlantirish pedagogik ta’limning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Metakognitsiya tushunchasi ilmiy muomalaga John H. Flavell tomonidan kiritilgan bo‘lib, u
metakognitsiyani shaxsning o‘z bilish jarayonlari haqida fikrlashi hamda ularni ongli ravishda
boshqarish qobiliyati sifatida talqin qilgan. Metakognitiv faoliyat shaxsning bilimlarni egallash
jarayonida refleksiv yondashuvni shakllantiradi hamda o‘quv faoliyatining samaradorligini
oshiradi. Metakognitiv kompetentlik odatda quyidagi tarkibiy komponentlardan iborat deb
qaraladi:

 metakognitiv bilimlar - shaxsning o‘z bilish jarayonlari haqidagi bilimlari;
 metakognitiv ko‘nikmalar - o‘quv faoliyatini rejalashtirish, nazorat qilish va baholash

qobiliyatlari;
 metakognitiv tajriba - shaxsning refleksiv faoliyati jarayonida shakllanadigan tajribalar.

Bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida ushbu komponentlarni rivojlantirish ularning
kasbiy faoliyatini samarali tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Integratsiyalashgan ta’lim faoliyati zamonaviy pedagogik yondashuvlardan biri bo‘lib, turli
fanlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlikni ta’minlash orqali ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi. Ushbu yondashuv talabalarning bilimlarini tizimli va kompleks tarzda
shakllantirishga imkon yaratadi. Bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida
integratsiyalashgan ta’lim faoliyati quyidagi pedagogik imkoniyatlarni yaratadi:

 turli fanlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni anglash;
 muammoli vaziyatlarni kompleks tahlil qilish;
 refleksiv fikrlashni rivojlantirish;
 o‘quv faoliyatini mustaqil rejalashtirish.

Integratsiyalashgan ta’lim jarayonida talabalar turli pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish
orqali o‘z bilimlarini amaliy faoliyat bilan bog‘lash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning
metakognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.



Ethiopian International Journal of Multidisciplinary Research

pISSN:2349-5707 Volume:13,Issue 4, April -2026 eISSN:2349-5715

https://www.eijmr.org/index.php/eijmr
- 2488 -

Bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida refleksiv faoliyatni tashkil etish metakognitiv
kompetentlikni rivojlantirishning muhim pedagogik shartlaridan biri hisoblanadi. Refleksiya
orqali talaba o‘z faoliyatini tahlil qiladi, amalga oshirilgan ishlarning samaradorligini baholaydi
hamda kelgusidagi faoliyatini takomillashtirish yo‘llarini aniqlaydi. Shu sababli pedagogik
ta’lim jarayonida refleksiv faoliyatni rivojlantirish bo‘lajak pedagoglarning kasbiy shakllanishida
muhim omil sifatida qaraladi. Bu borada ta’lim jarayonida muammoli vaziyatlar, tahliliy savollar
hamda o‘z-o‘zini baholash usullaridan foydalanish talabalarning metakognitiv faoliyatini
faollashtiradi. Refleksiv faoliyat talabalarga o‘z bilimlarini chuqur anglash hamda o‘quv
jarayonida yuzaga keladigan muammolarni mustaqil ravishda hal etish imkonini beradi. Natijada
talabalarda o‘z faoliyatini rejalashtirish, nazorat qilish va baholash ko‘nikmalari shakllanadi. Bu
esa metakognitiv kompetentlikning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Integratsiyalashgan ta’lim faoliyati talabalarning bilish jarayonlarini faollashtirishga xizmat
qiladigan samarali pedagogik yondashuvlardan biridir. Mazkur yondashuv turli fanlar o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liqlikni ta’minlash orqali bilimlarni tizimli ravishda o‘zlashtirish imkonini yaratadi.
Integratsiyalashgan ta’lim jarayonida talabalar turli fanlarga oid bilimlarni bir-biri bilan bog‘lash
orqali murakkab pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bunday ta’lim
muhiti talabalarning metakognitiv jarayonlarini faollashtiradi, chunki ular o‘quv faoliyati
davomida o‘z fikrlash jarayonlarini tahlil qilishga va muammolarni hal qilishning turli
strategiyalarini qo‘llashga majbur bo‘ladilar. Natijada talabalarning refleksiv fikrlashi rivojlanadi
hamda ularning pedagogik qarorlar qabul qilish qobiliyati oshadi.

Bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida metakognitiv yondashuvni qo‘llash
pedagogik ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Metakognitiv yondashuv
talabalarning o‘quv faoliyatiga ongli ravishda yondashishini ta’minlaydi hamda ularning
mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bunday yondashuv orqali talabalar o‘z
bilimlarini chuqur tahlil qilish hamda o‘quv faoliyatining samaradorligini baholash imkoniyatiga
ega bo‘ladilar. Shuningdek, metakognitiv yondashuv pedagogik ta’lim jarayonida innovatsion
metodlarni qo‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi. Interfaol metodlar, muammoli vaziyatlar va
integratsiyalashgan ta’lim faoliyati talabalarning metakognitiv kompetentligini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Bu esa kelajakda tarbiyachilarning pedagogik faoliyatini samarali tashkil etishida
muhim ahamiyat kasb etadi.

Integratsiyalashgan ta’lim faoliyatini tashkil etish bo‘lajak tarbiyachilarning metakognitiv
kompetentligini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Integratsiyalashgan ta’lim jarayonida
talabalar turli fanlarga oid bilimlarni bir-biri bilan bog‘lash orqali muammoli vaziyatlarni
kompleks tarzda tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shuningdek, integratsiyalashgan ta’lim
talabalarda quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantiradi:

 refleksiv fikrlash;
 muammoli vaziyatlarni tahlil qilish;
 o‘quv faoliyatini rejalashtirish;
 o‘z faoliyatini baholash.

Natijada talabalarning metakognitiv faoliyati faollashadi hamda ularning kasbiy
tayyorgarligi oshadi.

Integratsiyalashgan ta’lim faoliyati bo‘lajak tarbiyachilarning metakognitiv kompetentligini
rivojlantirishda samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Ushbu yondashuv talabalarning refleksiv
fikrlash qobiliyatini rivojlantirish hamda ularning o‘quv faoliyatini ongli ravishda boshqarish
imkoniyatini kengaytiradi.
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Yuqoridagi ma’lumotlarga asoslanib quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

 integratsiyalashgan ta’lim talabalarning bilish faoliyatini faollashtiradi;
 metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini

oshiradi;
 integratsiyalashgan ta’lim jarayonida refleksiv faoliyatni tashkil etish muhim ahamiyatga

ega.

Mazkur yondashuv bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonini takomillashtirish hamda
ularning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi.
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